Novinka v Specializovanom zariadeni

Navstevnici nasho zariadenia si urCite vSimli, ze sa v budove objavila tajomnd autobusova
zastavka. Pytate sa, aky smer aciel ma spoj znej odchadzajuci? Nuz, jeho cielom je
»Spomienka®. Je to zastavka podporujuca nefarmakologicky, terapeuticky pristup ku klientovi

s ochorenim Alzheimer alebo demencia.

Hoci na tejto zastavke nikdy autobus nezastavi a nevezme cestujucich na vylet, ¢i do blizkeho
alebo vzdialeného mesta, mé svoje vyznamné miesto v stabilizacii psychického stavu klienta.
Nasi seniori si Casto nepamitaji Co ste im prave povedali. Ich myslienky pradia do ¢asov
minulych, do mladosti, detstva. Neistota, pocity dezorienticie, obavy a mnoho dalSich
pocitov sa Casto prejavuji nepokojnym blidenim, snahou odist, hoc nevedia kam. Prave
zastavka je pomyselnym spojenim k nieCcomu im blizkemu, ddlezitému v ich Zivote. Je to
miesto, kde si m6zu sadnut’, upokojit’ sa, stretnut’ ,,spolucestujucich®, porozpravat’ sa. Pri
cakani na autobus sa vytrati myslienka na odchod, eliminuju sa pocity tenzie, agresie,
dezorientacie, dochadza k upokojeniu, spomienky sa I'ahSie vybavia. Spomienka na cesty za
zazitkami, vylety, cesty do prace, k lekarovi, na nakupy. Zivot zhmotneny v jednoduchom

mieste a predmete, s velkym vyznamom pre klienta.

Tak nech naSa zastavka splni svoju tlohu a ciel’ ,,krasne spomienky a pocity* dosiahne vzdy

a U kazdého, kto sa rozhodne z nej odcestovat’.
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