
Novinka v Špecializovanom zariadení 

Návštevníci nášho zariadenia si určite všimli, že sa v budove objavila tajomná autobusová 

zastávka. Pýtate sa, aký smer  a cieľ má spoj z nej odchádzajúci? Nuž, jeho cieľom je 

„Spomienka“. Je to zastávka podporujúca nefarmakologický, terapeutický prístup ku klientovi 

s ochorením Alzheimer alebo  demencia.   

Hoci na tejto zastávke nikdy autobus nezastaví a nevezme cestujúcich na výlet, či do blízkeho 

alebo vzdialeného mesta, má svoje významné miesto v stabilizácii psychického stavu klienta. 

Naši seniori si často nepamätajú čo ste im práve povedali. Ich myšlienky prúdia do časov 

minulých, do mladosti, detstva. Neistota, pocity dezorientácie, obavy a mnoho ďalších 

pocitov sa často prejavujú nepokojným blúdením, snahou odísť, hoc nevedia kam. Práve 

zastávka je pomyselným spojením k niečomu im blízkemu, dôležitému v ich živote. Je to 

miesto, kde si môžu sadnúť, upokojiť sa, stretnúť „spolucestujúcich“, porozprávať sa. Pri 

čakaní na autobus sa vytratí myšlienka na odchod, eliminujú sa pocity tenzie, agresie, 

dezorientácie, dochádza k upokojeniu, spomienky sa ľahšie vybavia. Spomienka na cesty za 

zážitkami, výlety, cesty do práce, k lekárovi, na nákupy. Život zhmotnený v jednoduchom 

mieste a predmete, s veľkým významom pre klienta.  

Tak nech naša zastávka splní svoju úlohu a cieľ „krásne spomienky a pocity“ dosiahne vždy 

a u každého, kto sa rozhodne z nej odcestovať.  
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