ZELENA ZUPA

TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

schvalila nasmu zariadeniu

ZIADOST O GRANT

Nazov projektu: ZELENA TERASA PRE SENIOROV
Vyska prispevku: 2 000,00 EUR

Ziadatel’: Zariadenie pre seniorov Dubina, m. r. o.

Sidlo: Pod hajom 1291/119, 018 41 Dubnica nad Vahom



Stav terasy pred realizaciou projektu:

Terasa sa nachadza medzi dvoma budovami (pavilénmi) zariadenia pre seniorov. Kazda budova ma samostatny vchod na terasu.
Vstupy su bezbariérové, €ize su pristupné pre vSetkych klientov z oboch pavilénov. Vyuzivaju ju nielen mobilni, ale aj imobilni seniori
réznych vekovych skupin. Aj napriek tomu, Ze terasa je priestranna, slne¢na, s krasnym vyhladom na okolie je neutulna. Pésobi
chladne, pochmurne, nie je na nej ziadna zelen. PoCas pandémie v suvislosti s ochorenim COVID-19 bola jednym z mala miest,
kde mohli seniori travit ¢as na ¢erstvom vzduchu. Na terase sa dalo doteraz iba sediet alebo chodit' v ramci vymedzeného priestoru.
A to je dost malo na jej vyuzitie. Preto sme sa rozhodli o jej zmenu, samozrejme s ohfadom na potreby naSich klientov. Cielom je
zrealizovat' ,zelenu zahradu® pre seniorov, v ktorej budu vyvySené zahony, plné lieCivych byliniek, vypestovanej zeleniny, Ci
okrasnych kvitnucich alebo zelenych drevin. Chceme ju Specialne navrhnut tak, aby vyhovovala fyzickym, psychologickym,
spoloCenskym a duchovnym potrebam seniorov, ako aj ich opatrovatelom, rodinnym prislusnikom a priatefom. Terasa im tak
ponukne vsetky prvky, ktoré potesia ich zmysly. MézZu privonat ku kvitnucim kvetom, vonavym bylinkam, vidiet ich nadherné zivé

farby, citit' slnko, vietor, poCuvat’ bzukot v€iel a dokonca ochutnat aj to, ¢o si sami vypestovali.

Grantovy program ,,Zelené o¢i“ predstavuje pre nase zariadenie velku vyzvu, pretozZe aj seniori su prikladom toho, Ze aj ludia vo
vy§som veku mézu mat zaujem o environmentalnu vychovu. Svojimi aktivitami a ¢innostami mézu chranit' i zlepSovat stav
Zivotného prostredia. Uvedomuju si svoju zavislost' na prostredi a prirode. PreZitie ¢loveka a zachovanie kvality Zivota ludi zavisi
od udrzatelného vztahu k prostrediu, ktoré je obmedzené svojimi zdrojmi a kvalitou jednotlivych zlozZiek (p6da, voda, ovzduSie,

biodiverzita). Preto kazdy z nas sa musi snazit chranit’ zivotné prostredie. A seniori nie su ziadnou vynimkou.



Pohlad na terasu pred realizaciou projektu:
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Po zrealizovani projektu by mala byt’ vytvorena:

v' ,Zelena lieCiva zahrada“ na terase zariadenia pre seniorov, ktora bude vyhovovat fyzickym, psychologickym, spolo¢enskym

a duchovnym potrebam seniorov, ako aj ich opatrovatelom, rodinnym prislusnikom a priatelom.

v' Zelena lieCiva zahrada“ tvorena vyvysenymi zahonmi lie€ivych byliniek, vypestovanej zeleniny, kvetov, okrasnych kvitnucich

a zelenych drevin.

v EfektivnejSia starostlivost 0 seniorov postavena na troch zakladnych pilieroch: socialna starostlivost, zdravotna starostlivost

a socialna rehabilitacia.

v ,Zelena zahrada", ktora bude podporovat rézne druhy terapii s klientmi (ergoterapia, aromaterapia, biblioterapia, helioterapia

a relaxacia).

v Ergoterapia — terapia pracou pri vyvySenych zahonoch, ktoré umozni venovat sa pestovaniu rastlin nielen mobilnym ale aj

imobilnym seniorom (v sede alebo priamo z invalidného vozika).
v' Aromaterapia - aroma zelenych rastlin a byliniek a ich priaznivé uc¢inky na celkové zdravie seniorov.
v’ Biblioterapia - ¢itanie novin, ¢asopisov alebo knih.
v Helioterapia — lie€enie slneénymi lGémi.

v Relaxacia, vytvaranie vzajomnych spolo¢enskych kontaktov a ich upevnovanie.



Vyznam pre seniorov:

Praca a oddych v zahrade neposkytuju priestor len na komunikaciu s inymi, ale aj moznost uvazovat o sebe samom. Zahrada méze
byt pre nas ako nase dieta. Starame sa o jednotlivé semienka, zalievame ich, zbierame uradu a vSetko to robime s laskou podobnou
tej rodiCovskej. Na nadej zelenej terase méZzeme vyskusat' tzv. kupanie v zeleni, ktoré vyborne zachytava zazitok z ponorenia sa do
zelene. Akykolvek pobyt na Cerstvom vzduchu, v prostredi kvetov, byliniek a drevin ma blahodarné ucinky. Je spajany s lepSim
a rychlej§im zotavovanim sa po operaciach, mensou uzkostou a depresiou, lepSim zvladanim stresu a mnohymi dalSimi benefitmi.
Zahrada mdze byt pre nas chranenym miestom, kde si uvedomime, kto sme a kde sme a sme za to aj vdacni. Mézeme tu pocuvat
hudbu, Citat' obfubenu knihu, citit' prijemnu vofiu byliniek, kvetov, zeleniny. Zahrada je miestom, ktoré prinaSa tie najzdravSie
a najéerstvejsie potraviny. Cize, zahradnienie a kontakt s prirodou maji na naSe zdravie pozitivny vplyv. Na fyzické zdravie,
pretoze sme vonku a pohybujeme sa na Cerstvom vzduchu. Zaroven ma konkrétny prinos aj pre nase duSevné zdravie.
ZahradniCenie ako terapia sa pouziva uz od roku 1800. Ludia vzdy trpeli stresom, depresiou a nedostatkom sebaddvery. Pri starnuti
tieto pocity zostavaju s nami. S trochou Stastia sa ich nauc¢ime lepSie ovladat, ale vSetci mézeme prijat pomocnu ruku, pokial ide o
nasu pohodu. Vytvorena informacno-vzdelavacia tabula bude informovat’ o réznych spésoboch pestovania zeleniny a byliniek vo
vyvySenych zahonoch, starostlivosti o kvitnuce kvety a okrasné dreviny, a samozrejme aj rdzne praktické rady a tipy skusenych

zahradkarov — naSich seniorov.



