
        Jarné prebudenie klientov  

            z pochmúrneho „    šera“ 

 

Po zlepšovaní sa pandemickej situácie sa aj v našom zariadení prebúdzame aktivizovaním 

klientov v malých skupinách za dodržiavania prísnych epidemiologických opatrení. 

Začali sme realizovať: 

TEMATICKÉ WORKSHOPY NA TERASE  

 

... takto nás ohrievali prvé slnečné lúče na terase pri spomienkach na  

veľkonočné sviatky našej mladosti ... 



 

... zaspomínali sme si na rôzne pranostiky ... 

 

 

...  a podelili sa aj so skúsenosťami a radami chutných receptov ... 

 



ERGOTERAPIA 

 

... pracovná terapia lieči k samostatnosti ... 

 

... upravujeme našu záhradu, aby nás čoskoro potešili  

jej rozkvitnuté kvety ... 



 

 

... po práci sa vyhrejeme na slniečku ... 

 

 

... a vymeníme si skúsenosti ako sa starať o záhradku ...  



TRÉNING PAMÄTE 

 

 

.... zlepšíme svoj mozog a kognitívne schopnosti ... 

 

 

... zábavnou, efektívnou, hravou formou ... 



SNOEZELEN  

 

... jarnú únavu odháňame aj relaxovaním v  

relaxačnej miestnosti snoezelen ... 

 

... v príjemnom a upravenom prostredí pomocou svetelných a 

zvukových prvkov, vôní a hudby ... 


